Vad hander med den som blir besviken, sviken eller helt
enkelt overges?

Jag har under manga &r inte fatt ndgon forstaelse fran min omgivning nér jag reagerar starkt
pa olika saker som ségs. Sa jag bestimde mig for att gd till botten med mina funderingar och
ta reda pd varfor jag blir besviken och varfor jag kdnner mig 6vergiven i olika

livssituationer. Jag kanske ar for plikttrogen? Hanger mig kvar for att fi kénna tillhorighet?
Min livshistoria kan spela en stor roll nér jag kdnner ett stark svek frdn nan/nagon eller att jag
ibland har blivit dvergiven av personer som jag trodde jag var vin med. Under min uppvéx
blev jag sviken samt §vergiven av mina forédldrar, slékt farfordldrar, morfordldrarna var doda
da. Sa det ar kanske inte sa konstigt att jag reagerar starkt nir jag hamnar i sddana situationer.

En forkortad historia om varfor jag reagerar sa starkt pa
"Svek, tillit och att bli overgiven

Att bli besviken, sviken eller helt enkelt 6verges dr ndgot som jag fétt leva med fran det jag
var 10 &r gammal. Forr pa 60-talet trodde omgivningen runt mig att ett barn var formbart och
att bli sviken 6vergiven skulle véxa bort ndr du blir vuxen. Jag har tyvirr fatt betala ett hogt
pris nir mina foréldrar skiljdes &t och nar min pappa valde en annan vuxen kvinna framfor
min mamma och mig. Skilsméissan var for mig ett trauma nédr mina fordldrar borjade anvdnda
mig som en mellanhand och slagpase nir mina foréldrar inte kunde prata med varandra och
diskutera om mitt bdsta efter skilsmdssan. Hela min skoltid fran 12 &r och framat raserades
helt. Jag var nérvarande/frinvarande i1 hela hogstadiet och gymnasiet och det program jag
lyckades komma in pa nir jag var 16 r. Jag valde som 12 dring att bo hemma hos min
mamma. Hela slédkten pa min mammas och min pappas sida tog avstand fran mig och min
mamma. Som 12 aring har jag inte haft ndgon kontakt med mina kusiner men mammor och
pappor. Jag visste inte om de levde eller bara flyttat frdn stan? Jag hade ett helvete med min
pappas sambo "som var ett har av Hin". Hon gillade inte mig!

Mycket konstigt hinde sen under min uppvéxt i relationen mellan min mamma och pappa
med min pappas sambo. Nér jag fick familj och barn fortsatte bekymren med min pappas
sambo och tillslut var jag tvungen att sdga upp bekantskapen med pappas sambo. Min pappa
var alltid vilkommen till oss i Orebro, men han fick komma sjilv. Jag fick hela tiden hora av
min pappa och hans nya sambo vad illa min mamma betedde sig. Jag fick alltid hora att jag
skulle prata forstind med min mamma. Forstod inte vad jag hade med min mamma och
pappas skilsmissan att géra? Men tydligen var det mitt problem enligt min pappas sambo.
Som tonéring var jag ofta ute och cyklade for da fick jag lugn i min hjdrna. En ging nér jag
som 13 dring var ute och cyklade i 6sregnet lovade jag mig sjélv dyrt och heligt "Om jag
skulle fa en familj ndgongdng sa skulle aldrig mina barn behéva ga igenom det jag gott
igenom som barn". Kan bara sdja att hittills har det gatt bra. Vi har numera 2 barn och 5
barnbarn och jag lever ihop med min Kerstin ff. efter 41 ar. Som barn, toniring och vuxen har
jag rakat ut for sd mycket svek och jag periodvis anklagade mig sjélv att allt var mitt fel att
min mamma och pappa skilde sig. Trakasserandet frdn min pappas nya sambo fortsatte under
aren med samtal pd natten dér vi fick hora hur daliga vi var jag och min fru. Oftast ringde min
pappa och hans sambo nir de var paverkade av sprit och jag forstar ff idag inte vad syftet var
att ringa och trakassera mig och min familj. Min fru sa bara att min pappa "var inte karl for
sin hatt", han hade inte formaga att [dmna sin sambo. Jag sa alltid att detta kommer att paga sa



linge min pappa o mamma lever. Min pappa hamnade pé ett dlderdomshem efter det att hans
sambo slédngt ut honom frén deras gemensamma ldgenhet.

Det var bistandshandldggaren i Karlskoga som ringde upp mig och beréttade vad som hént
med min pappa. I oktober 2007 dog min pappa i en angestattack pa ett dlderdomshemmet. min
pappa hade precis haft ett besok av hans fore detta sambo och de hade grilat om ett
testamente enl. personalen. Sa nir personalen kom in till min pappa sa var han inte kontaktbar
utan lag och flamtade efter luft. Min mamma hade gatt in i dimman och fatt Alzheimers och
de sista 2 aren hon levde bodde hon pa ett hem for personer som hade Alzheimers. Det var de
bésta dren som jag haft tillsammans med min mamma dér jag ocksa kunde férsonas med
henne. Min pappa hann jag aldrig férsonas med for timmarna innan han dog sé hade hans fore
detta sambo varit pd besok hos min pappa och tjafsat om négot testamente, s& min pappa
hamnade i en dngestattack. Personalen ringde upp mig och berittade vad som orsakat min
pappas angestattack och att laget var kritiskt. Sa jag satte mig i bilen och akte in till
Karlskoga. Efter ndgra timmar s& dog min pappa senare under kvéllen. Tyvirr sa hann vi
aldrig forsonas. Men det 40 ariga kriget var slut mellan min mamma och min pappa. Min
mamma levde 6 ménader till och gick bort i maj 2008. Begravningen av min pappa slutade
med att jag fick koppla in en advokat for att vi skulle kunna genomftra min pappas
begravning. Jag kan inte hdr skriva om allt som héinde men jag kan bara séga att min pappas
fore detta sambo hade mobiliserat hela hennes slédkt som var pd krigsstigen och ville ldgga sig
1 hur begravningen skulle gé till. Vi fick tillkalla hjédlp av min pappas gode man som sig till
att allt gick rétt till och att ingen av min pappas fore detta sambos sléktingar holl sig i skinnet
under begravningen. Det var nog bland det vérsta jag har varit med om nir det géller en
begravning. En stress och oro att allt skulle ga lugnt tillvdga. Det gjorde det -tack vara min
pappas gode man. For alla holl sig lugna pd min pappas for detta sambos sida, allt frén barn,
barnbarn med respektive. Men efter begravningen fortsatte trakasserierna. Min pappas fore
detta sambo bestred testamentet och alla han dgodelar. Jag dverlit det till pappas advokat.
Efter ett &r s slutade alla trakiga samtal fran Karlskoga och min pappas fore detta sambo med
slakt att ringa till min familj. Puuuhhh! Efter 41 &r &r det dntligen lugnt! Det 40-ariga kriget
var slut och jag kunde bdrja kunna leva mer avslappnat.

Gick in i vaggen 1992

Pé den tiden visste man inget s& mycket om utbrandhet. Orsaken till att jag gick in i viggen
1992 var tva orsaker. Dels fick jag en virus pa min lillhjdrna som slog ut mig helt och jag satt
i rullstol i 6 manader. Jag hade svért att rora mig och jag kunde inte koordinera mina rorelser
och hela virden rorde pa sig. Jag hade en yrsel som inte vara att leka med. Kunde inte st upp
pa mina egna ben och kunde varken ldsa eller titta pa TV for det var inget som stod still. Jag
hamnade pa Neurologen och blev inlag en ménad for utredning i april 1993. Lékarna trodde
jag hade MS. Det blev rehab-trdning, psykologhjélp, etc. Forsidkringskassan ville géra mig till
fortidspensiondr 1994 38 ar gammal, vilket jag véigrade utan fortsatte kimpa mig tillbaks till
arbetslivet. 2008 efter 16 ars kimpande borjade jag fungera béttre. Jag jobbade 75% med
arbetsanpassade arbetsuppgifter. Enligt min psykolog kontakt sa berodde mitt halsoldge pa
hur jag haft det som liten och att jag blivit sviken och dvergiven av mina foréldrar med slékt.
Jag rasade till botten och fick borja om med att forsoka hitta mig sjdlv igen. Min identitet
som spelman hade jag helt tappat bort. Men nir Bla Bergens Borduner fick en spelning i
Karlslund i Orebro 2008 i augusti vilket fick mig att borja kiimpa mig tillbaks till min identitet



som spelman. Det var ddr min vilja kom tillbaks igen att komma tillbaka till spelmans
identiteten. Det hade jag langtat efter i 16 &r.

Spelmannen Ulf

Nu efter 15 ar till av kimpande (2008-2023) har jag hittat tillbaka till min identitet att vara
spelman. Under den svara tiden nir jag var sjuk sa var det mdnga som horde av sig till mig
och stottade mig. Forutom min familj som stottade mig till 100% sa var det personer som
horde av sig till mig under tiden jag var sjuk och som jag inte haft s& mycket kontakt med
tidigare. Det var dé jag insag att "Det &r i ndden vdnnen provas". Det var personer som jag
aldrig tidigare riktigt raknade som mina véinner men som jag forstod att det var de som var
mina riktiga vénner. Efter pandemin har jag gétt vidare och fatt nya spelkompisar i Roslagen
som jag nu har focus pa. Jag och min fru som numera &r pensionédr mellan april - i bérjan av
november. Jag borjade 2023 med mitt nya spelmansliv att prioritera Roslagen och det liv jag
och min fru skapat i Roslagen. Det kinns skont! Jag har sd smatt kommit in i
spelmansrorelsen i Roslagen och i Uppland och skaffat mig manga bekanta i Uppland. Aven
en del arrangorer har fétt upp 6gonen for mig och jag far lite solospelninga genom olika
foreningar. Ar dven nu medlem i Uplands spelmansférbund fran 2023 i oktober.
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